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综合部分

饮 食

【烹饪】词义为加热做熟食物。广义的解释为:烹饪 

是人类为了满足生理需求和心理需求把可食原料用适 

当方法加工成为直接食用成品的活动。它包括对烹饪 

原料的认识、选择和组合设计，烹调法的应用与菜肴、 

食品的制作,饮食生活的组织,烹饪效果的体现等全部 

过程，以及它所涉及的全部科学、艺术方面的内容,是 

人类文明的标志之一。

【饮食】即人的吃喝。如：饮食起居。饮食是人类生 

存的最基本生活需求之一,烹饪的一切产品,均供饮食 

消费之用。

【饮啄】即人的饮食。《南史•沈约传》:“既无用佐 

时，故遂饮啄之愿尔。”

【浦啜（而Chub捕绰）】 吃喝。《孟子•离娄上》:“孟 

子谓乐正子曰：子之从于子敖来，徒铺啜也。”朱熹注： 

“肅食也。啜，饮也。”

【食】①饮食的统称。《史记•郦生传》:“郦生因日： 

王者以民人为天,而民人以食为天。“②吃。如：食肉。③ 

食物。又主要指粮食。《论语•乡党》:“食不厌精。”

【膳】本指肉菜，转指进食、饭食。

【食膳】日常饮食。《汉书•贾山传》:“陛下即位，亲 

自勉，以厚天下,损食膳，不听乐/

【膳食】日常饮食。如:供应膳食。

【燕食】膳食;饮食。《周礼•天官•膳夫》:“王燕食 

则奉膳赞祭C”注:“燕食谓日中与夕食。”《礼记•内则》: 

“大夫燕食,有脍无脯,有脯无脍。”

【六膳】六种肉菜。《周礼•天官•食医》:“掌和王 

之六食、六饮、六膳。凡会膳食之宜,牛宜徐、羊宜黍、豕 

宜稷、犬宜粱、雁宜麦、鱼宜蘆。”

【吃】进食。《世说新语•任诞》:“（罗友）答曰：友闻 

白羊肉美,一生未曾得吃,故冒求前耳,无事可咨。”

【餐】①吃。《诗经•郑风•狡童》:“维子之故，使我 

不能餐兮。”《战国策•中山》:“以一壶砥得士二人。”《庄 

子•逍遥游》:“适莽苍者三漬而反，腹犹果然。“②饮食。 

如:早餐；晚餐。

【茹（帀如）】 ①吃。如：茹素;茹毛饮血。《诗经•大 

雅•烝民》:“柔则茹之,刚则吐之。”②蔬菜。《汉书•食 

货志》:“菜茹有畦。”

【備】①吃。《楚辞•渔父》:“众人皆醉，何不饰其糟 

而啜其醵?”②给人饮食。《史记•高祖纪》:“有一老父 

过,请饮，吕后因博之。”③指申时之食,即午餐。

【啖（ddn淡）】 ①吃。苏轼《分类东坡诗•食荔枝》： 

“日啖荔枝三百颗，不妨长作岭南人。”②给人吃食。《汉 

书•王吉传》:“吉妇取枣以啖吉。”

【嚏（chuGng床）】贪食。李昌符《婢仆》诗：“不论秋 

菊与春华,个个能瞳空腹茶。”

【饮】 ①喝。如：喝水；喝茶；喝汤:喝酒。《孟子•告 

子》:“冬日则饮汤，夏日则饮水。”②饮料。《周礼•天 

官•酒正》:“辨四饮之物。”③古代对饮食的通称。《史 

记・高祖纪》:“吕后与两子居田中耨，有一老父过，请 

饮，吕后因懦之。”

【喝】 饮用。如：喝茶;喝酒。

【啜（chud绰）】 ①喝。如:啜汁；啜茗。《墨子•节用》： 

“饭于土瑠，啜于土形。”②吃。如：啜菽饮水。《礼记• 

檀弓》:“孔子曰：啜菽饮水,尽其欢,斯之谓孝。”陆德明 

释文引王肃曰：”熬豆而食曰啜菽。”

【歌（chub绰）】 ①饮;啜。《礼记•曲礼》:“毋流歆” 

孔颖达疏:“谓开口大親，汁入口如水流。”②羹汤，《战 

国策•燕策》:“于是酒酣乐，进取热歡。厨人进斟羹”

【六饮】 六种饮料。《周礼•天官•浆人》:“掌共王 

之六饮,水、浆、醴、谅、医、醜,入于酒府。”

【尝】 辨味。《诗经•小雅》:“君子有酒，酌言尝之”

【品味】古时指食物的种类与滋味。《礼记•少仪：： 

’'问品味。曰：'子亟食于某乎'？”今指品尝菜肴或鉴别 

肴馔滋味。

【品尝】古时指帝王进膳前命人遍尝食物。《周礼・ 

天官•膳夫》:“膳夫授祭,品尝食,王乃食。”今指试辨肴 

馔的滋味、气味、质地。

【咀味】品尝滋味。梅尧臣诗：“就技掇鲜美，咀味销 

冰酥。”

【染指】尝味。《左传•宣公四年》:“子公怒，染指于 

鼎，尝而出之J

【尝新】吃应时的新粮或新果。《礼记•月令》:“（孟



登记证号：（京）073号

「二 L
题 字：

责任编辑： 

装帧设计：

版式设计：安志英

李一氓 

黄琳 

程飞

中国烹饪辞典 主编萧帆

中国商业出版社出版发行

新华书店上海发行所经销

上海新华印刷厂排版上海新华印刷厂印刷装订

787X1092毫米16开 71.5印张2579千字

1992年3月第一版1992年3月上海第一次印刷

印数：1-20000册

ISBN7-5044-1387-9/TS.177 定价：55 元（精装本）


